
 

お母様 

□ 母子健康手帳・健康保険証 

□ 化粧品類 

□ 歯ブラシ・ヘアブラシ 

□ 生理用品(必要な方のみ） 

□ 母乳パット(必要な方のみ） 

□ 下着類 

□ タオル 

□ 防寒グッズ（靴下・レッグウォーマー等） 

□ 授乳用パジャマ（複数枚） 

□ 室内履き（スリッパ）  

 

赤ちゃん 

□ お洋服（複数枚/ご自宅で使用予定のもの） 

  例： 短肌着/長肌着/コンビ 等 

□ 授乳用ガーゼハンカチ（複数枚） 

□ おくるみ(またはバスタオル) 

□ 健康保険証 ・ 乳児医療証 

※お持ちの方のみ 
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お母様 

授乳クッション、円座、ティッシュ、バスアメニティ、 

コップ、ハーブティー 

赤ちゃん 

紙おむつ、おしりふき、ミルク、哺乳瓶、搾乳器、 

ベビーソープ /ベビーローション /ベビークリーム、       

タオル類、綿棒、爪切り 

抱っこ・おんぶ紐（エルゴ・ベビービョルン・アップリカ）、  

スリング、バウンサー、ハイローチェアー 

設備 

テレビ、加湿空気清浄機(特別室のみ)、冷蔵庫、             

電気ケトル、自動販売機（飲料）、ドライヤー、クローゼット・

ハンガー、ランドリー、洗濯洗剤（赤ちゃんにもご利用いた

だけます） 

販売品 

哺乳瓶（母乳相談室/母乳実感）、ニップルシールド、乳頭     

吸引器、乳頭保護クリーム、ナプキンなど 

レンタル 

ベビー服、タオルセット（ﾌｪｲｽ・ﾊﾞｽﾀｵﾙ）、加湿器 

 

 

 

 

 

 

※ ご自宅で使用予定の育児用品がある場合は、お持ちください（抱っこひも、哺乳瓶など） 

お持ちいただく際は、すべてご記名をお願いいたします。 


